Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Основы правильного питания»

Составитель программы: Зеленская Светлана Владимировна, методист
Срок реализации программы: 12 недель
Объем программы: 24 часа
Возраст учащихся: от 8 до 15 лет
Направленность: социально-гуманитарная
Вид программы: модифицированная
Уровень реализации: ознакомительный
Данная программа «Основы правильного питания» направлена на формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья.
Цель программы: Цель программы: формирование у детей первоначальных основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни, воспитание у обучающихся культуры питания и осознания ими здоровья как главной человеческой ценности; знакомство с исторически сложившиеся традициями питания, являющимися частью культуры народов России.
Новизна данной программы заключается в том, что в процесс обучения включена проектная деятельность с использованием компьютерных технологий, используются новые методики преподавания (электронное обучение, интерактив).
Программа «Основы правильного питания» предполагает активное участие и максимальное вовлечение обучающихся в поисковую работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей своего региона.
В ходе реализации программы ученики узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран. 
Программа содержит рабочую программу воспитания, региональный компонент, профориентационную составляющую, определяет значимость для социально-экономического развития муниципального образования Усть-Лабинский район. Предусмотрена возможность обучения детей с разными образовательными потребностями, реализация образовательного процесса в дистанционном режиме.
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