Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Серебряный лотос»


Составитель программы: Марусецкая Лариса Викторовна, педагог дополнительного образования
Срок реализации программы: 2 года
Объем программы: 288 часов
Возраст учащихся: от 7 до 14 лет
Направленность: физкультурно-спортивная
Вид программы: модифицированная
Уровень реализации: ознакомительный
	Программа дополнительного образования «Серебряный лотос» является программой физкультурно-оздоровительной направленности. 
Она способствует всестороннему развитию, совершенствованию и увеличению объема основных физических качеств и двигательных способностей детей, таких как сила, выносливость, координация и гибкость, увеличению физической работоспособности и функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма: дыхания, кровообращения, энергообмена; стимулируют восстановительные процессы организма.
Программа адаптирована для детей и построена на основе традиционных асан (упражнений йоги) с игровыми вставками. Занятия йогой действуют на детей успокаивающе и гармонизируют физическое и душевное состояние ребёнка. Выполняя асаны дети сначала учатся владеть своим телом, а затем приобретают навыки управления своими эмоциями, учатся контролировать колебания ума и достигают состояния душевного и психологического равновесия и самообладания. Это помогает успешно преодолевать трудности в учебе, общении со сверстниками и в семье.   Все это в целом значительно повышать качество жизни детей, делая их счастливыми и открытыми миру для познания себя и окружающих его вещей, постоянно стремящихся к самосовершенствованию.
	Цель программы: обогащение духовной культуры и развитие музыкально - ритмических и творческих способностей, учащихся через игру на русских народных музыкальных инструментах.
Актуальность: программы «Серебряный лотос» обусловлена тем, что в настоящее время возрастает значимость сохранения и приумножения здоровья человека, как физического, так и психологического. И здесь важно начинать работу в этом направлении как можно раньше. Если в детстве мы сформируем у ребенка умения и навыки, ведущие к здоровому образу жизни, это останется с ним навсегда. Йога для школьников – это занятия, которые снимают напряжение после школы, а также укрепляют иммунитет и улучшают осанку, развивают гибкость и координацию движений, что впоследствии позволит избежать распространенных заболеваний позвоночника, таких как сколиоз.  Доказано, что школьники, занимающиеся йогой, более дисциплинированны, лучше учатся, меньше устают. В подростковом возрасте йога поможет преодолеть неуверенность в себе и обрести физическое и душевное равновесие. Занятия будут способствовать развитию спокойствия и концентрации, а динамические позы и энергетические комплексы упражнений позволят подросткам поддерживать форму и одновременно повысить самооценку и справиться со стрессами повседневной жизни.

