Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Шаг вперёд»

Составитель программы: Романова Анастасия Дмитриевна, педагог дополнительного образования
Срок реализации программы: 1 год 
Объем программы: 144 часа
Возраст учащихся: от 10 до 15 лет
Направленность: физкультурно – спортивная
Вид программы: модифицированная
Уровень реализации: ознакомительный
Программа позволит приобщить к здоровому образу жизни, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. Программа создает прочную основу для воспитания здорового человека, сильной, всесторонне гармонично развитой личности, для расширения двигательных возможностей, компенсации дефицита двигательной активности детей.
Цель программы: Формирование устойчивых мотивов и потребностей бережного отношения к собственному здоровью, стремление к активным занятиям физической культурой и хореографией, физической красоте, душевной и физической гармонии.
Актуальность: В современном мире в век цифровых технологий, развития телевидения, интернета, доступности смартфонов, социальных сетей и т.д. многие дети пребывают в состоянии дефицита двигательной активности. Проводя большое количество времени за учебной деятельность в учебных учреждениях, выполняя домашние задания, используя во время досуга смартфоны и компьютеры, дети не только не получают необходимого для нормального развития ребёнка движения, но и формируют неправильные и зачастую губительные привычки длительного пребывания в неестественном и не физиологичном статическом положении, что влечет нарушения опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, слабость мышц, избыточный вес, нарушение кровообращения). Разработанная программа позволит восполнить дефицит двигательной активности.
Программа позволит приобщить к здоровому образу жизни, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. Программа создает прочную основу для воспитания здорового человека, сильной, всесторонне гармонично развитой личности, для расширения двигательных возможностей, компенсации дефицита двигательной активности детей.
Данная программа способствует привлечению детей к здоровому образу жизни, профилактике различных заболеваний. Программа содержит комплексы упражнений оздоровительного танца, включающие упражнения коррекционной гимнастики, направленные на укрепление опорно-двигательного аппарата, содействующие оздоровлению различных функций и систем организма.
